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ENTREPRENDRE MALGRÉ LA PEUR :
OSE TE LANCER & RÉALISE TON RÊVE 

L'entrepreneuriat demande de sortir de sa
zone de confort. Tu vas devoir réaliser des
tâches que tu n'as pas l'habitude de faire.
Mais prends cela comme un challenge.  

Si tu as des peurs comme la peur de
l'échec, de manquer d'argent, la peur de la
solitude, ou encore celle du jugement,
entreprends un travail sur toi-même. Lis
des livres sur le développement personnel,
change ta façon de penser, et n'aie pas
peur de te faire accompagner si tes peurs
sont trop ancrées 

Pour entreprendre il faut avoir un certain
état d'esprit et des compétences
essentielles comme la résilience, être bon
communicant, savoir gérer son temps, se
connaître, être curieux.se  

Sortir de sa zone
de confort 

Vaincre ses
peurs

Cultiver son état
d'esprit et ses
compétences

https://mariepeyron.fr/
https://www.instagram.com/marie_peyron/
https://www.pinterest.fr/mariepeyron/

